
ТЯЖКИЙ ГРЕХ 
«Диавол ничего так не любит, как роскошь и пьянство,  

поскольку никто так не исполняет его воли, как пьяница». 
св. Иоанн Златоуст 

 
В «Древнем Патерике» есть характерный 

рассказ о том, как некоему египетскому 
пустынножителю бес обещал, что не будет его 
больше угнетать никакими искушениями только 
бы он совершил какой-нибудь грех.  

Он предложил следующие три греха: 
убийство, блуд и пьянство. Пустынник же тот 
подумал про себя так: «Человека убить - страшно, 
ибо это есть само по себе большое зло и 
заслуживает смертной казни, как по Божьему 
суду, так и по гражданскому. Блуд совершить - 
стыдно, погубить хранимую до того чистоту тела - 
жаль, и гнусно оскверниться не познавшему еще 
этой скверны. Упиться же один раз, кажется, 
небольшой грех, ибо человек скоро 
протрезвляется сном. Итак, пойду, упьюсь, чтобы 

бес больше не угнетал меня, и мирно я буду жить в пустыне». И вот, взявши свое 
рукоделие, он пошел в город и, продав его, вошел в корчму и упился. По действию 
сатанинскому случилось ему беседовать с некоей бесстыдной и прелюбодейной 
женщиной. Будучи прельщен, он пал с ней. Когда он совершал с нею грех, пришел муж 
той женщины и застал грешащего с женой, начал его бить. А он, оправившись, начал 
драться с тем мужем и, одолев его, убил. Таким образом, тот пустынник совершил все 
три греха, каких он трезвый боялся и гнушался, и через это погубил многолетние труды 
свои. Разве только истинным покаянием он смог снова найти их, ибо милосердием 
Божиим человеку, истинно кающемуся, возвращаются его прежние заслуги, которые он 
погубил грехопадением.  

Вот как винопитие толкает на все грехи и лишает спасения, погубляя 
добродетели. Истину говорит апостол: «Не упивайтесь вином, в нем же есть блуд» (Eф. 
5, 18). Поэтому святые подвижники предпочитали совершенно не употреблять вина.  

Сейчас же миллионы людей в нашей стране, да и во всем мире, страдают 
пристрастием к спиртному, принося столько бед себе и ближним. За всю историю 
нашей страны размах этой беды не был столь чудовищным, как в последние 
десятилетия.. Пьянство превратилось в одну из самых серьезных угроз, которые когда-
либо вставали перед Россией. По данным Всемирной организации здравоохранения, 
когда в стране приходится более 8 литров чистого алкоголя на душу населения в год – 
начинается угасание этноса. В России выпивается, по разным данным, от 14 до 18 
литров, а некоторые эксперты называют и большие цифры. В год от различных 
последствий воздействия алкоголя – сердечно-сосудистых и многих других болезней, 
травматизма, преступности, самоубийств – преждевременно погибает около 750 тысяч 
наших сограждан. По большей части это мужчины трудоспособного возраста. 

Слова пьянство и алкоголизм настолько прочно вошли в жизнь нашего общества, 
что зачастую мы даже не задумываемся, сколько боли, горя и страха стоит за этими 
понятием. С чем же это связано? 



По определению митрополита Антония Храповицкого: «Пьянство есть 
производное явление иных страстей, иногда не вполне ведомых своей жертве...». Вот 
почему алкоголизм как хроническое заболевание обуславливается не столько этно-
социальной средой, сколько является производной родительского греха и личной 
страстности натуры. Многие исследователи склонны считать алкоголизм 
наследственным заболеванием на основании особой предрасположенности 
эндокринной системы индивидуумов к потреблению алкоголесодержащих продуктов. 
Дети, предрасположенные к алкоголизму, часто бывают ослабленными, с нестойким 
иммунитетом к вирусным инфекциям, что почти мгновенно проходит, стоит лишь 
организму получить легко усвояемую энергию в виде алкоголя. Но это лишь 
физическая сторона вопроса, так как эти дети, как правило, прежде всего страдают 
особой страстностью натуры. По словам о. Амвросия (Юрасова): «Если беременная 
женщина пьет вино, курит, живет с мужем по плоти, ребенок у нее родится страстным, 
предрасположенным к этим грехам, с зачатками блуда, пьянства, гнева, всех пороков и 
страстей». Это сказывается не только на душевной организации ребенка, но и приводит 
к нарушению обменных и физиологических процессов в организме. В дальнейшем, 
когда ребенок соприкоснется с алкоголем, врожденная душевная страстность 
непременно проявит себя с особой силой, в чем алкоголь будет оказывать 
«поддержку», снимая религиозные, психологические и социально-этические запреты, 
создавая предпосылки «вседозволенности» у детей. В данном случае вино, которое по 
словам псалмопевца «веселит сердце человека» (Пс. 103:15), «потопляет рассудок и ум, 
и возбуждает страсти, и сластолюбие» (Святитель Василий Великий). 

Когда любовь к спиртному превращается в страсть, происходит искажение 
человеческой тримерии (т.е. единство духа, души и тела), где душа, двойственная по 
своей природе, отворачивается от духа и начинает служить телесным страстям, что, 
соответственно, приводит к изменению психики и физиологии человека, утверждается 
самость, которая является проявлением бесовского одержания. 

В творениях святых отцов Православной Церкви мы встречаем множество 
наставлений о том, как избавиться от греховной страсти пьянства. Все их можно свести 
к тому, что для преодоления недуга необходима вера, молитва, пост, смиренье, 
искреннее покаяние перед Богом в таинстве исповеди, частое призывание имени 
Господа нашего Иисуса Христа, молитвы ко Пресвятой Богородице и святым 
угодникам Божиим, и конечно же регулярное причащение Святых Христовых Тайн. 

Прежде всего больному алкоголизмом необходимо четко осознать свою 
зависимость от спиртного, т.е. признать, что он является алкоголиком.  

В этот период очень трудно привести человека к Церкви, подготовить к таинству 
покаяния, в особенности если он не является активным членом церкви. В то же время 
не следует забывать, что именно в этот период наибольшего бесовского обстояния, 
страждущий интуитивно ищет церковной защиты. Надо сказать, что не всегда находит 
в связи с тем, что очень часто наши пастыри, вполне справедливо относясь к пьянству 
как к тяжкому греху, забывают о том, что это еще болезнь и беснование, а это уже 
полностью находится в церковной компетенции. Если в этот период больной не 
заручится молитвенной поддержкой пастыря и близких ему людей, и не сможет 
очистить свою душу в таинстве покаяния, последующие этапы на пути к 
выздоровлению будет очень трудно преодолеть, так как невозможно падшему человеку 
бороться с бесовскими обстояниями и преобразить свою природу без Божией помощи, 
без молитвенного заступления Пресвятой Богородицы и святых угодников Божиих. 



Самой важной проблемой, в особенности, в реабилитационный период, является 
заполнение вакуума, образующегося в душе больного после отказа от спиртного. Вот 
почему лишь поддержка крепкой церковной общины, забота и понимание в семье, 
непрестанная сердечная молитва, физический труд либо творческая деятельность во 
имя Господа способны вернуть душе Бога, раскрыть те ипостасньв способности, 
которые составляют истинное содержание личности и определяют ее неповторимость. 

Необходимо упомянуть о необходимости проведения обязательной 
антиалкогольной программы среди детей и юношества в воскресных школах и 
общеобразовательных учреждениях, не ограничиваясь общими дежурными 
высказываниями, осуждающими алкоголизм, а подробно рассказывая о природе 
алкоголизма и пьянства, о страшных последствиях разрушения личности вследствие 
злоупотребления алкоголем, приводя статистические данные, которые не могут 
оставить никого равнодушными. 

И, наверное, самое страшное - это то, о чем предупреждает нас святитель Иоанн 
Златоуст, говоря: «Главное зло пьянства в том. что оно делает для пьяницы 
недоступным Небо и не позволяет достичь вечных благ, так что вместе с позором 
на земле, страждущих этим недугом и на Небе ожидает тягчайшее наказание». 
 
 
Кстати: 
Неумеренное и не во время употребляемое вино делает душу бессильною в борьбе с 
внутренними искушениями; душа бывает легко подвержена возмущению, страху 
бесовскому – там, где нет страха; стыдится, где нет стыда. 
 
У кого вой? у кого стон? у кого ссоры? у кого горе? у кого раны без причины? у кого 
багровые глаза? У тех, которые долго сидят за вином. 

(Притчи 23, 29-30) 
Ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищники – Царства Божия не 
наследуют. 

(1 Кор.6,10) 
Пьянство – это несчастье, над которым смеются, болезнь, над которою издеваются; 
произвольное беснование, которое хуже умопомешательства. 

(Святитель Иоанн Златоуст) 


