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«Благословляйте, а не прокли-
найте» (Рим. 12, 4). 

 
Сегодня хочется затронуть тему 

слов, с помощью которых родители 
общаются со своими детьми. Речь 
пойдет не просто о словах, а о тех 
словах, которые родители говорят «в 
сердцах», в пылу ссоры, в особо 
насыщенном эмоциональном состоя-
нии. 

Часто находясь в общественном 
месте, например, в коридоре больни-
цы, магазине, парке, можно увидеть, 
как раздраженная мама (чаще так ве-
дут себя женщины) кричит или грубо 
отчитывает своего ребенка. В сего-
дняшней статье мы поговорим о том, 
что происходит с ребенком и с мамой 
в подобных ситуациях. 

В 1948 году социолог Роберт Мертон ввел термин самоисполняющееся пророче-
ство. Вот определение самоисполняющегося пророчества, которое он приводит в своей 
книге: «Самоисполняющееся пророчество – ложное определение ситуации, вызывающее 
новое поведение, которое превращает первоначальное ложное представление в реаль-
ность. Один человек приписывает другому качества, которых у другого пока нет. Но по-
сле многократного повторения такой своеобразной программы другой человек часто не-
осознанно начинает реализовывать, приближаться к тем качествам, которые ему припи-
сывают. Причем, это пророчество может срабатывать и как позитивная программа, и как 
негативная. 

В качестве примера позитивного эффекта (эффект Пигмалиона) можно привести 
следующий эксперимент. Психологи провели интеллектуальное тестирование школьни-
ков и объявили учителям, что им удалось выявить особо одаренных детей, которые на 
самом деле были выбраны случайным образом. В конце учебного года исследователь 
вновь провел тестирование и проверил результаты всех учеников. Выяснилось, что до-
стижения тех, кого введенные в заблуждение учителя считали одаренными, заметно пре-
восходили результаты «обычных» учеников. То есть установка на успех ребенка, вера в 
его способности приводит к реальному успеху, реальным достижениям. Тогда как вера в 
провал ребенка заставляет его стремиться к этому провалу. 

Ругая ребенка (и взрослого!), то есть, более чем решительно и убежденно утвер-
ждая, что он (она): «лентяй», «трус», «бестолочь», «идиот», «подлец», мы это ВНУША-
ЕМ. Если говорить: «Ничего из тебя не выйдет!», «Ты совершенно неисправим!», «Са-
мый настоящий предатель!», «Тебе одна дорога (в тюрьму, под забор, в больницу)», то 



так оно и окажется. Ведь это самое что ни на есть настоящее внушение, оно создает об-
раз будущего, оно действует спустя годы». 

С духовной точки зрения подобные высказывания можно квалифицировать как 
проклятия. Человек проклинает другого, когда со страстью, с негодованием желает ему 
зла. 

Старец Паисий Святогорец приводит такой пример. «У одного отца был сын, кото-
рый то и дело уходил из дома и шатался неизвестно где. Однажды отец в приступе раз-
дражения сказал ему: «Ты у меня доходишься – придешь раз и навсегда!» И вот в тот же 
самый вечер, когда паренек возвращался домой, прямо напротив их подъезда его 
насмерть сбила машина. Он как упал, так и остался лежать, потом друзья взяли его тело 
и принесли домой. (Старец Паисий святогорец «Слова», Том 1) 

Старец пишет о том, что родительское проклятие и даже просто негодование роди-
телей действует очень сильно. «И даже если родители не проклинали своих детей, а про-
сто пришли из-за них в возмущение, то у последних нет потом ни одного светлого дня: 
вся их жизнь – одно сплошное мучение. Потом такие дети страдают всю свою земную 
жизнь». 

Таким образом, родителям нужно быть крайне внимательными не только к своим 
словам, но и к своему душевному состоянию во время общения с детьми. Необходимо 
избегать негативных эмоций по отношению к своим детям. 

Если чувствуете, что начинаете раздражаться, гневаться, злиться, лучше прервать 
общение с ребенком, пока не удастся восстановить душевное равновесие. К сожалению, 
родители часто критикуют своих детей автоматически, по привычке, не задумываясь о 
последствиях. Щедро награждая ребенка отрицательными определениями, черными ха-
рактеристиками, всячески внушают ему, что он плох, ни к чему стоящему не способен, 
что не достоин любви и жизни, что зря родился. 

В то же время величайшим сокровищем для ребенка может стать родительское 
благословение. Родителям обязательно нужно как можно чаще благословлять своих де-
тей, говорить им добрые слова, поддерживать их («у тебя все получится», «ты сможешь», 
«я в тебя верю» и т. д.). Владимир Леви в книге «Новый нестандартный ребенок» пишет: 
«Хвалите за то, чего нет, и это появится... 

Если ребенок болен, физически ослаблен, его нельзя оставлять без похвалы ни на 
сутки. Часто вовремя сказанное ребенку доброе слово может вылечить, может спасти 
жизнь. Родители, берегите физическое, психологическое и духовное здоровье своих де-
тей. Будьте внимательны к своим словам, обращенным к детям. Хочется закончить ста-
тью словами стихотворения В. Леви: 

Не пугайте малыша,  
От него уйдет душа,  
Убежит в подземный сад,  
Не найдет пути назад... 

Станет взрослым и большим,  
Будет сам себе чужим 
И от счастья убегать,  
И своих детей пугать,  
Слышите?... 

Ангелина 


