
Как стать хозяином своей судьбы? 
 

 
Можно всю жизнь ходить в 

церковь, причащаться, исповедоваться и 
так ничего не понять по-настоящему, не 
начать жить духовной жизнью, работать 
над собой. Это бывает очень-очень часто. 
Получается так, что даже при регулярной 
исповеди годами не чувствуешь перемен - 
ни в собственном состоянии, ни в образе 
жизни, а желание избавиться от греха 
зачастую выливается лишь в молчаливое 
приятие собственного несовершенства 
и неспособности его преодолеть. Почему? 

А потому, что характер, и всю 
судьбу нашу, в конечном счете, 
определяют не поступки даже, а наши 
мысли, чувства, желания, идущие на шаг 
впереди поступков, давая им «зеленый 
свет». Святитель Игнатий (Брянчанинов) 
писал: «Обыкновенно люди считают 
мысль чем-то маловажным, потому они 

очень мало разборчивы при принятии мысли. Но от принятых правильных 
мыслей рождается все доброе, от принятых ложных мыслей рождается все 
злое. Мысль подобна рулю корабельному; от небольшого руля, от этой 
ничтожной доски, влачащейся за кораблем, зависит направление и, по 
большей части, участь всей огромной машины».  

Если не выполоть в себе зло еще на этом, мысленном, уровне, такой 
росток может превратиться в полновесный поступок, с которым 
самостоятельно справиться уже не выйдет. И тогда мы тащим уже свои 
глубоко укоренившиеся привычки на исповедь к священнику. Конечно, куда 
проще и правильнее было бы воевать с злыми «ростками»-мыслями, работая, 
так сказать, «на опережение». Но практическое осуществление такой 
полезной деятельности сложно.  

Так с чего же начать? С немедленной покаянной молитвы, обращенной 
к Богу - вот самое действенное средство против того бесчисленного 
множества грехов, которое каждый из нас постоянно совершает в своем 
внутреннем мире. И не нужно ждать для этого очередной исповеди. 
Святитель Феофан Затворник прямо говорил: «Относительно мелких 
греховных движений сердца, помыслов и т. п. <…> следующее правило: как 
только замечено что-либо нечистое, тотчас следует очищать это внутренним 
покаянием пред лицом Господа. Можно этим и ограничиться, но если 
нечиста, неспокойна совесть, то потом еще на вечерней молитве помянуть о 

 



том с сокрушением и - конец. Все такие грехи этим актом внутреннего 
покаяния и очищаются». Мимолетное движение сердца, мелькнувшая в 
голове мысль - казалось бы, какие пустяки! Но из них, именно из них и ни из 
чего более вырастают все наши поступки, которые формируют наши 
привычки, характер, судьбу - всю нашу жизнь. И если приучить себя к такой 
внутренней дисциплине мысли, если каждый замеченный греховный росток в 
своем сердце тут же осуждать в покаянном обращении к Богу, то постепенно 
и в сфере поступков, и в области привычек мы обнаружим куда больше 
порядка и чистоты.  

Как страшный горный обвал начинается порой с маленького камешка, 
так и исковерканные человеческие жизни часто начинали свое движение под 
откос с едва заметной греховной мыслишки. И подлинным хозяином своей 
судьбы может стать только тот, кто внимательно следит за каждым таким 
мысленным «камешком», пусть даже невольно сорвавшимся, но еще не 
успевшим вызвать сокрушительную лавину греха. Потому что поймать один 
покатившийся камешек куда проще, чем потом восстанавливать 
разрушенный обвалом город. 

Самое тяжелое в служении священников – это принятие исповеди. 
Редко кто представляет себе, в каком состоянии находится священник после 
многочасовых исповеданий. Нужно беречь своих духовных отцов, как мы 
оберегаем своих родителей. Готовиться к исповеди, серьезно настроить, 
молитвенно согреть свою душу, предварительно примириться с тем, кого мы 
обидели. Это ваше настроение передается священнику, и ему гораздо легче 
дать существенное наставление, чем, если вы будете ворошить шелуху 
переживаемых мелочей. Помните, покаяние – это Таинство изменения ума, 
перерождение души, некое переосмысление человеком того, что ранее он 
считал для себя допустимым и важным, и вдруг обнаружил, что эти его 
вчерашние ценности на самом деле оказались грязью и мерзостью, 
уродующей жизнь ему самому и другим людям,  а не бухгалтерский, 
формальный отчет о многих согрешениях.  

 
 


