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Молитва за усопших – это наша главная и неоценимая помощь  

отошедшим в мир иной. 
 

Настает час, когда 
останки почившего пре-
даются земле, где будут 
покоиться до конца вре-
мен и всеобщего воскре-
сения. Но любовь матери 
Церкви к своему чаду, 
ушедшему из этой жизни, 
не иссякает. В известные 
дни она совершает моле-
ния об умершем и прино-
сит бескровную жертву о 
упокоении его. Особые 
дни поминовений – тре-
тий, девятый и сороковой 

(при этом день кончины считается первым).  
Поминать усопшего в Церкви нужно как можно чаще, не только в означенные 

особые дни поминовения, но и в любой другой день. Главное моление о упокоении 
усопших православных христиан Церковь совершает на Божественной литургии, 
принося за них бескровную жертву Богу. Для этого следует перед началом литургии 
(или накануне вечером) подать в церкви записки с их именами (вписывать можно 
только крещеных православных). На проскомидии из просфор будут вынуты части-
цы за их упокоение, которые в конце литургии будут опущены в святую чашу и 
омыты Кровью Сына Божия. Будем помнить, что это наибольшее благо, которое мы 
можем оказать тем, кто нам дорог.  

Вверху записки обычно помещают восьмиконечный православный крест. За-
тем указывается вид поминовения – «О упокоении», после чего крупным, разборчи-
вым почерком пишутся имена поминаемых в родительном падеже (отвечать на во-
прос «кого?»), причем первыми упоминаются священнослужители и монашествую-
щие с указанием сана и степени монашества (например, митрополита Иоанна, схии-
гумена Саввы, протоиерея Александра, монахини Рахили, Андрея, Нины).  

Все имена должны быть даны в церковном написании (например, Татианы, 
Алексия) и полностью (Михаила, Любови, а не Миши, Любы).  

Количество имен в записке не имеет значения; надо только учесть, что не 
очень длинные записки священник имеет возможность прочитать внимательнее. По-



этому лучше подать несколько записок, если хочешь помянуть многих своих близ-
ких.  

Подавая записки, прихожанин вносит пожертвование на нужды храма. Во из-
бежание смущений следует помнить, что различие в ценах (заказные или простые 
записки) отражает лишь разницу в сумме пожертвования. Не стоит смущаться так-
же, если вы не услышали упоминания имен ваших родственников на ектении. Как 
было сказано выше, главное поминовение происходит на проскомидии при вынима-
нии частиц из просфор. Во время же заупокойной ектении можно достать свой по-
мянник и помолиться о близких. Молитва будет действеннее, если поминающий сам 
в тот день причастится Тела и Крови Христовой. 

После литургии можно отслужить панихиду. Панихида служится перед ка-
нуном – особым столиком с изображением распятия и рядами подсвечников. Здесь 
же можно оставить приношение на нужды храма в память об усопших близких.  

Весьма важно после кончины заказать в храме сорокоуст – непрестанное по-
миновение за литургией в течение сорока дней. По его окончании сорокоуст можно 
заказать вновь. Существуют и длительные сроки поминовения – полгода, год. Неко-
торые монастыри принимают записки на вечное (пока стоит обитель) поминовение 
или на поминовение во время чтения Псалтири (таков древний православный обы-
чай). Чем в большем количестве храмов будет возноситься молитва, тем лучше для 
нашего ближнего! 

Весьма полезно в памятные дни усопшего жертвовать на церковь, подавать 
милостыню нищим с просьбой молиться о нем. На канун можно приносить жертву-
емую снедь. Нельзя лишь приносить на канун мясную пищу и спиртное (кроме цер-
ковного вина). Самый простой вид жертвы за усопшего – свеча, которая ставится о 
его упокоении. 

Понимая, что самое большее, что мы можем сделать для наших усопших 
близких – это подать записку о поминовении на литургии, не стоит забывать мо-
литься о них дома и совершать дела милосердия.  

Домашнее молитвенное поминовение усопшего христианина весьма многооб-
разно. Особенно усердно следует молиться об умершем в первые сорок дней после 
его кончины. Как уже было указано в разделе «Чтение Псалтири по усопшим», в 
этот период очень полезно читать о почившем Псалтирь, хотя бы по одной кафизме 
в день. Можно также рекомендовать чтение акафиста о упокоении усопших. Вооб-
ще, Церковь заповедует нам каждый день молиться об усопших родителях, сродни-
ках, знаемых и благодетелях. Для этого в число ежедневных утренних молитв вклю-
чена следующая краткая молитва: 

Упокой, Господи, души усопших раб Твоих: родителей моих, сродников, бла-
годетелей (имена их), и всех православных христиан, и прости им вся согрешения 
вольная и невольная, и даруй им Царствие Небесное. 

Имена удобнее прочитывать по помяннику — небольшой книжечке, где запи-
сываются имена усопших сродников. Существует благочестивый обычай вести се-
мейные помянники, прочитывая которые православные люди поминают поименно 
многие поколения своих усопших предков. 
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