
ДЕТСКАЯ ИГРУШКА 
 

Нормальное детство немыслимо без игрушек. Иг-
рушки являются для ребенка той средой, которая, с одной 
стороны, позволяет ему исследовать окружающий мир, 
формировать и реализовывать свои творческие способно-
сти, выражать свои чувства, учит общаться и познавать 
себя. С другой стороны, игрушка - это товар, который 
взрослый выбирает и покупает для своих детей. Подбор 
игрушек - дело серьезное – от его успешности зависит не 
только игра ребенка, но и прогресс в его развитии. 

В настоящее время выбрать игрушку малышу чрез-
вычайно трудно. Наряду с традиционными куклами, мишками, машинками, мячи-
ками, появились новые, невиданные прежде игрушки - динозавры, трансформеры, 
пауки, покемоны и т. п. Как сориентироваться в этом море игрушечной продукции? 
Начнем наш разговор с того, для чего нужны игрушки и что каждая из них может 
дать для детского развития. 

Лучше всего для игры дошкольника подходят игрушки, стимулирующие роле-
вую и режиссерскую игру. Для ролевой игры хорошо иметь наборы для игры в док-
тора, парикмахера, в магазин, а также детали костюмов и атрибуты, помогающие 
принять и удерживать игровую роль (халат и повязка врача, руль для машины, ми-
лицейская фуражка). В эту же группу можно отнести транспортные игрушки (грузо-
вики, поезда, машинки, позволяющие что-то перевозить). 

Для режиссерской игры нужны небольшие и, по возможности, симпатичные 
игрушки, предполагающие общение или обращение с ними как с живыми персона-
жами, - мишки, зайчики, собачки – и, конечно же, куклы со всевозможной куколь-
ной утварью. О куклах хотелось бы поговорить подробнее. 

Кукла - это прежде всего образ человека. Эта игрушка больше всего вызывает 
и оживляет представление ребенка о его собственной человеческой сущности. По-
этому кукла в детской игре может и должна действовать как человек. Осуществляя 
действия с куклами, малыш включается в мир людей: он отражает свой опыт, в осо-
бенности то, что его волнует, воспроизводит действия знакомых людей или сказоч-
ных персонажей. В игре ребенок вкладывает в уста и «организм» куклы свои слова, 
мысли, переживания, т. е. она является как бы внешним выражением его внутренне-
го мира, и задает образ человека, который становится для малыша моделью для упо-
добления, образцом для подражания. Именно через куклу в душу и в сознание ре-
бенка «входят» представления о человеке и связанных с ним категориях (красивом и 
уродливом, хорошем и плохом, добром и злом). 

Однако куклы, хотя и важные, но далеко не единственные игрушки, нужные 
дошкольникам для игр. Кроме них, существует огромное количество других игро-
вых материалов: всевозможные кубики, пирамидки, конструкторы, пазлы, мозаики, 
лото, домино, настольно-печатные игры и т. п. Они приносят пользу для развития, 
поскольку способствуют развитию интеллектуально-познавательных и моторных 
способностей детей.  



Игрушка обязательно должна приносить малышу радость и удовольствие. Она 
должна быть увлекательной и привлекательной, что, собственно, и делает ее игруш-
кой, а не дидактическим пособием. Главное достоинство игрушки, привлекающее 
малыша, - это возможность что-либо с ней делать. Только в том случае, если игруш-
ка вызывает желание действовать с ней (разбирать и собирать, передвигать различ-
ные части, возить, извлекать новые звуки и т. п.), ребенок захочет скорее взять ее в 
руки и начать игру. То есть, действия ребенка с игрушкой должны быть осмыслен-
ными, вариативными и самостоятельными. Эти требования к игрушке родители мо-
гут использовать при выборе нужного предмета для игры детей. Важно, кроме того, 
оценивать технические качества игрушки: ее прочность и качество изготовления.  

И наконец, самое главное. Ни одна игрушка сама по себе не научит ребенка 
играть и не разовьет его способности. Игрушка может только помогать настоящей 
детской игре или мешать ей, превращать игру в автоматические манипуляции. Но 
если ребенок не умеет играть, если у него отсутствует воображение, желание ду-
мать, преобразовывать и создавать новые образы и сюжеты, - никакие игрушки не 
помогут. Только в руках старшего и умеющего играть партнера игрушка станет жи-
вой, нужной, стимулирующей воображение, а значит, полезной. 
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